
LE SCF FETE SES 40 ANS 





Ouf ! Il a pensé à remercier les 
officiels…. 

•C’est bon pour les 
subventions !!! 

 







Photos non 
contractuelles 



J’espère qu’il va pas être trop 
long sinon on est pas prêt de 

bouffer… 
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L’ancien local 



Fort de son expérience, Guy devient l’entraîneur du club. Il va se 
révéler pratiquement tyrannique, nous infligeant de longues séances 
de palmage, mais également des exercices de musculation sur le bord 
du bassin. L’apnée n’est pas oubliée avec départ plongé, PMT et 
ceinture de plombs sous le bras et équipement au fond avant de 
ressortir masque vidé et tuba en place. A ce rythme, nos progrès sont 
rapides et certains pourront bientôt faire 4 bassins, soit 100 m, en 
apnée. 
Ne disposant que du seul bi de Guy, la première plongée en milieu 
naturel est organisée au barrage de Grangent, au dessus du pont du 
Pertuiset, à partir du Zodiac de Guy. Ceux qui ont une combinaison la 
passent à ceux qui n’en ont pas. Guy, qui ne veut pas perdre son bloc 
( !!! ) l’a attaché à une longue corde. Et c’est ainsi encordés que nous 
nous immergeons. 
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Les logos successifs 



La session niveau 1 Bormes 
2016 















la reconstruction du local 













Les plongeurs dans l’eau 



La première sortie enfants … ascension 2009 



















• Les plongeurs du scf… la mer les attire 
et aiguillonne leur curiosité : ils visent 
à découvrir ses merveilles, ne lâchant 
rien. Ils le jurent, inébranlables dans 
leur conviction et rien ne va l’éroder : 
toujours plus nombreux nous serons ! 

Les plongeurs du SCF… la MERLEY 
attire et ai-GUYOT-ne leur curiosité : ils 
VIZADE-écouvrir ses merveilles, ne 
LACHAND rien. Ils le JURINE-
ébranlables dans leur conviction et 
rien ne VALERO-der : toujours plus 
nom-BRENOUX serons ! 





Et pour vous récompenser 
d’avoir été sages 


